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1. Wstep

Kilka refleksji o wychowaniu

Wychowanie obejmuje wszelkie zamierzone oddzialywania na dziecko, podejmowane w okreslonym celu i w okreslonej sytuacji. Dlatego
Swiadomie nalezy wprowadza¢ okreslone tresci wychowawcze, oddzialywa¢ na dziecko z mys$la o pewnym celu oraz wspiera¢ go. Przyjmujac taka
koncepcje wychowania nalezy pamigtaé, ze proces ten w swej istocie opiera si¢ na otwartej komunikacji 1 wspotdziataniu. Wychowania nie mozna
pojmowac jako treningu czy programowania zachowan i osobowos$ci dziecka. Nie moze si¢ wigc ono ograniczy¢ do metod i sposobow wywierania
wplywu, przeksztalcania czy modelowania.



Koncepcja wychowania koniecznie musi respektowac takie uniwersalne wartos$ci jak : prawda, mitos¢, wolnos¢, tworczos¢. Wychowawca, by
moc wychowywac w jakim$ systemie warto$ci, sam je musi wyznawac i ujawnia¢. Podejmujac trud uprawiania sztuki wychowania trzeba uswiadomic
sobie, ze nie istnieje tzw. przeci¢tny uczen, do ktérego mozna adresowac stereotypowy komunikat wychowawczy. Szkota za$, jako instytucja nie moze
dowolnie w sposob autorytatywny ksztattowaé dziecka, jego przekonan, charakteru, uczué¢ postaw, zachowan bez uwzglednienia autonomii
wychowywanego. Dziecko to petna, autonomiczna, niepowtarzalna osoba, majaca prawo okreslac siebie, a nie tylko adaptowaé si¢ do warunkow
zewnetrznych. Rdzen podmiotowy wychowania stanowi osobowe ,,ja”. Ono jest trwatym podtozem i zrédlem, z ktérego wyplywa postepowanie (postawa
1 uczestnictwo w zyciu spotecznym) oraz jego poglady i przekonania.

Sposréd roznych srodowisk wychowawczych z wielu wzgledow najwazniejszym, szczegdlnym, niepowtarzalnym jest rodzina. To wlasnie
srodowisko rodzinne jest gldownym osrodkiem rozwoju sfery emocjonalnej osobowosci, postaw moralnych dzieci, gdyz wilasnie tu w interakcji
z rodzicami dziecko rozwija podstawowe funkcje psychiczne i ksztattuje struktury osobowe. Poprzez rodzing najsilniej wzrasta w §wiat kultury danego
spoleczenstwa i przyjmuje normy postepowania. Rodzice jako osoby znaczace dostarczajg dziecku wzoro6w zachowan przyswajanych dzigki procesowi
modelowania polegajacemu na przyjmowaniu tendencji do takich rodzajow zachowan, ktére spotyka w otoczeniu. Dlatego Rodzic to najlepszy partner
szkoly w wychowaniu dziecka.

Kilka stéw o profilaktyce

Profilaktyka to kompleksowa interwencja kompensujgca niedostatki wychowania (za Z.B.Gasig). Obejmuje ona trzy obszary dziatan:
I.  Wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidlowemu rozwojowi i1 zdrowemu zyciu (budowanie
odpornosci 1 konstruktywnej zaradnosci).
II.  Ograniczanie i likwidowanie czynnikow ryzyka, ktére zaburzajg prawidlowy rozwdj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia.
I1l.  Inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi i umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.
Profilaktyka zwigksza wsérdéd nauczycieli, rodzicéw 1 uczniow $wiadomos$¢ istniejacych zagrozen, umozliwia korekte niewtasciwych zachowan
1 procesow rozwojowych oraz wspomaga osigganie dojrzalej odpowiedzialnosci za jako$¢ wilasnego zycia i funkcjonowanie spotecznosci, ktorg si¢
wspottworzy. Profilaktyka w srodowisku szkolnym powinna spetnia¢ 10 podstawowych zadan, takich jak:
1. Dostarczanie wszystkim odbiorcom wiarygodnych informacji na temat warunkow zdrowego zycia i wystepujacych zagrozen.
2. Ksztaltowanie prozdrowotnych wzorcow konsumpceyjnych.
3. Ksztaltowanie umiejetnosci intrapsychicznych (dojrzewanie i kontrolowanie m. in. emocji, motywacji, procesOw poznawczych, wolicjonalnych
czy samooceny).
Ksztaltowanie umiejetnosci interpersonalnych.
Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania decyzji i rozwigzywania problemow.
Rozwijanie wiezi z grupa spoteczng.
Uczenie odpowiedzialnosci.
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8. Rozwijanie srodowiska szkolnego i rodzinnego.
9. Weczesne rozpoznawanie zagrozen, diagnozowanie dysfunkcji oraz budowanie sieci wsparcia i pomocy dla oséb i grup wysokiego ryzyka.
10. Ksztaltowanie w srodowisku szkolnym norm i regut sprzyjajacych zdrowemu zyciu i rozwojowi oraz eliminujacych mozliwo$¢ wystapienia
dziatan dysfunkcjonalnych.
Profilaktyka w szkole jest zatem dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje si¢ sSrodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla
uczniéw, czesto rowniez niebezpiecznym srodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego i administracyjnego.

Wychowanie, a profilaktyka

Oba procesy wychowanie 1 profilaktyka — cho¢ odrgbne — sg ze sobg $cisle powigzane. Laczy je aspekt wartosci 1 norm, w nawigzaniu do ktérych
sg prowadzone dzialania, budujgce m. in. odpornos¢ na potencjalne zagrozenia Dzigki urzeczywistnianiu wartosci i norm wychowanek zyskuje spojne
srodowisko wychowawcze, to dzieki nim wychowawcy moga wspolpracowa¢ (mimo ze preferuja rézne metody oddziatywan), wreszcie — to
w $wietle wartosci 1 norm zycie czlowieka oraz funkcjonowanie spoleczenstwa stajg si¢ dla wychowanka zrozumiate.

Kluczowa rolg w budowaniu §rodowiska szkolnego sprzyjajacego wychowaniu i profilaktyce pelnig nauczyciele, podejmujacy trudy wychowania
1 profilaktyki jako zespodl, szkolni specjalisci (psycholodzy, pedagodzy, doradcy zawodowi), kierownictwo szkoty oraz rodzice uczniow.

2. Podstawa prawna programu wychowawczo- profilaktycznego

e Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997r. (Dz.U. z 1997r. nr 78, poz. 483ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow Zjednoczonych z 20 listopada 1989r. (Dz.U. z 1991r. nr 120,
poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2017 r. poz. 1189).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2016 1. poz. 1943 ze zm.).

Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (art. 26, ust.1)

Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487).

Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r. poz. 783).

Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn. Dz.U. z 2017 r.

poz. 957).

Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i1 ochronie matoletnich

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 22 stycznia 2018 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie zakresu i form prowadzenia w
szkotach 1 placowkach systemu o$wiaty dziatalno$ci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii (Dz.U. z 2017 r. poz. 783, 1458 1 2439).



e Statut Szkoty Podstawowej Nr 154 w Krakowie
3. Misja szkoly

Priorytetem oddzialywan dydaktyczno- wychowawczych w Osrodku jest rozwijanie systemu jezykowego uczniow i ksztaltowanie jezykowych
sprawnos$ci komunikacyjnych oraz zapewnienie kazdemu dziecku zindywidualizowanego podejscia pedagogicznego i wychowawczego. Stwarzanie
przestrzeni do rozwijania dziecigcych pasji, zainteresowan i samorzadnos$ci uczniéw, a takze poszukiwanie metod i form pracy pozwalajacych dzieciom
na zdobycie zintegrowanej wiedzy o otaczajacej rzeczywistosci to gtdéwne cele jakie przyswiecaja pracy pedagogicznej Osrodka.

Istotng role odgrywa takze tworzenie dzieciom niedostyszacym warunkéw pozwalajacych na integracje ze srodowiskiem oraz przygotowanie ich do
zycia w $wiecie globalnym. Ponadto, misjg szkoly jest wychowanie dzieci 1 mlodziezy w duchu wartosci moralnych, w atmosferze przyjazni
1 wzajemnej akceptacji oraz wsparcia.

4. Sylwetka absolwenta

Dazeniem oddzialywan podejmowanych w placowce jest m.in. umacnianie wiary kazdego dziecka we wlasne mozliwosci, a tym samym
zapewnienie sukcesu na miar¢ jego potencjatu rozwojowego. Priorytetem jest takze przygotowanie ucznidw do swobodnego i efektywnego
funkcjonowania w zyciu publicznym 1 zawodowym poprzez rozwijanie kompetencji komunikacyjnych oraz wdrazanie do przestrzegania norm
regulujacych wspoizycie miedzy ludzmi. Efektem pracy dydaktyczno - wychowawczej 1 opiekunczej jest ksztattowanie osobowosci absolwenta, ktorego
cechuje:

e znajomos¢ zasad dobrych obyczajow i1 kultury bycia,

e poczucie wlasnej wartosci,

e cickawos$¢ $wiata 1 otwarto$¢ poznawcza,

e umiejetnos¢ korzystania z réznych zrodet wiedzy oraz technologii informacyjno- komunikacyjnych,
e umiejetnos¢ rozumienia i przetwarzania tekstow,

e umiejetnos¢ korzystania z podstawowych narzedzi matematycznych w zyciu codziennym,

e pracowitos¢ 1 sumiennos¢,

e wrazliwos$¢ na krzywdg swoja 1 innych,

e empatia,



e rozwaga i opanowanie,

e poszanowanie cudzej wlasno$ci i prywatnosci,
e systematycznos$¢ i rzetelnosc,

e poczucie bycia kompetentnym,

e che¢ niesienia pomocy innym,

e odwaga w dzialaniu,

e umiejetnos¢ odnalezienia si¢ w sytuacji trudnej,
e umiejetnos¢ konstruktywnego spedzania czasu wolnego oraz rozpoznania swoich zainteresowan i pasji,
e wola dzialania praktycznego,

e komunikatywnos¢,

e asertywnosc,

e tolerancja.

5. Cele ogélne programu wychowawczo- profilaktycznego

Zatozenia oraz cele ogolne 1 wynikajace z nich cele szczegdtowe programu odpowiadajg nastepujagcym obszarom rozwoju uczniow:

FIZYCZNEMU- ksztaltowanie umiejetnosci prowadzenia zdrowego stylu zycia szeroko pojeta edukacja zdrowotna i ekologiczna, dbato$c
o bezpieczenstwo ucznidow oraz profilaktyka zagrozen i uzaleznien.

PSYCHICZNEMU- edukacja emocjonalna w tym profilaktyka agresji 1 przemocy oraz rozwijanie wrazliwo$ci na potrzeby innych (idea wolontariatu).

SPOLECZNEMU- rozwijanie kompetencji komunikacyjnych, ksztaltowanie umiej¢tnosci spotecznych ucznidéw, wdrazanie do przestrzegania norm
obyczajowych regulujacych funkcjonowanie miedzy ludzmi, przygotowanie do samodzielnego udziatu w zyciu rodzinnym, publicznym i zawodowym
oraz ksztaltowanie postawy umozliwiajacej uczenie si¢ przez cate zycie.

DUCHOWEMU- dotyczy ksztaltowania poczucia tozsamos$ci oraz systemu wartosci uczniow.



OGOLNE CELE WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNE

OSRODKA

CELE SZCZEGOLOWE

VNZDOAZIA

A& CK

Promowanie zdrowego stylu zycia.

Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego gospodarowania wolnym
czasem.

Ksztaltowanie nawykéw higieny pracy oraz snu.

Rozwijanie roznych form aktywnosci ruchowej i umyslowe;j

z uwzglednieniem réznych okresow zycia 1 stanu zdrowia.
Ksztaltowanie nawykéw racjonalnego odzywiania sig.
Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania symptomow choroby
1innych zagrozen zdrowotnych.

Ksztaltowanie nawykoéw troski o srodowisko.

Dbatos¢ o bezpieczenstwo uczniow.

Zapoznanie z obowigzujagcymi w szkole dokumentami 1 procedurami.
Adaptacja do warunkow panujacych w szkole 1 internacie.

Podjecie dziatan majgcych na celu bezpieczenstwo pracy oraz
ksztattowanie postawy skutecznego reagowania w razie
niebezpieczenstwa.

Profilaktyka zagrozen i uzaleznien.

Dostarczanie wiedzy na temat uzaleznien.

Uswiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych z uzywania

1 spozywania $rodkéw chemicznych, farmakologicznych itp. oraz
uczenie postawy ograniczonego zaufania wobec nieznajomych.
Profilaktyka zagrozen zwiazanych z korzystaniem z komputera,
Internetu, telefonii komérkowe;.

Profilaktyka zagrozen zwigzanych z rozprzestrzenianiem si¢ chorob.




VNZDIHOASd

VdAadSs

Edukacja emocjonalna.

Ksztaltowanie idei wolontariatu.

Dziatania majace na celu integracj¢ grup klasowych i spotecznosci
szkolne;.

Podejmowanie dziatan majacych na celu ukazanie alternatywnych
sposobow spedzania czasu wolnego.

Profilaktyka agresji 1 przemocy.

VNZDA10dS

A& CK

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych.

Ksztaltowanie silnej potrzeby porozumiewania si¢ oraz rozumienia
celowosci uzywania mowy.

Rozwijanie skutecznego porozumiewania si¢.

Ksztattowanie umiejgtnosci wyrazania swoich potrzeb 1 uczuc.
Rozwijanie umiej¢tnosci porozumiewania si¢ w sytuacjach zycia
towarzyskiego, rodzinnego, zawodowego.

Ksztattowanie umiejgtnosci rozwigzywania konfliktow.
Rozwijanie umieje¢tnosci zdecydowanego wartosciowania.
Rozwijanie umiej¢tnosci spostrzegania i rozumienia innych ludzi.

Ksztaltowanie umiejetnosci spotecznych.

Ksztattowanie poprawnych stosunkéw z rowiesnikami

Rozwijanie §wiadomosci konsekwencji czynu.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do cudzego i wtasnego dobra.
Ksztaltowanie poczucia kompetencji dziecka w realizacji zadan
szkolnych.

Ksztaltowanie odpowiednich postaw obywatelskich 1 patriotycznych.




Ksztaltowanie postawy umozliwiajacej uczenie si¢
przez cale zycie.

Planowe rozwijanie cech psychicznych sprzyjajacych uczeniu sig:
spostrzegawczo$¢, koncentracja uwagi, wyobraznia, pomystowos$¢.
Ksztattowanie nawyku kultury pracy.

Wdrazanie do systematycznej i wytrwatej pracy - ksztattowanie
odpornos$ci emocjonalnej i rozwijanie zdolnosci do wysitku
umystowego.

Modelowanie pozytywnego stosunku do nauki i obowigzkow
szkolnych.

Ukazywanie mozliwo$ci osiggnie¢ zyciowych, ktore zawdzigcza si¢
nauce szkolnej.

Uczenie racjonalnych sposobéw nabywania wiedzy.

Rozwijanie ciekawosci, dociekliwosci poznawczej, obserwacji

1 wnioskowania oraz umiejgtnosci odkrywania przyczynowosci.
Wdrazanie do odpowiedzialno$ci za rezultaty wlasnego uczenia sie.
Rozbudzanie zainteresowan uczniow.

Wdrazanie do przestrzegania norm obyczajowych regulujacych
funkcjonowanie mi¢dzy ludzmi.

Ksztattowanie potrzeby kreowania 1 dbania o przestrzen, w ktorej
przebywamy.

Wdrazanie do przestrzegania zasad savoir vivre.

Rozwijanie poczucia estetyki wlasnego wygladu i otoczenia.
Ksztattowanie nawykow wilasciwego zachowania si¢ w miejscach
publicznych.

Wdrazanie do stosowania form grzecznosciowych i uprzejmych
zachowan.

Przygotowanie do samodzielnego udziatu w zyciu rodzinnym,
publicznym i1 zawodowym.

Przygotowanie uczniow do $wiadomego, aktywnego
1 odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu publicznym.




¢ Rozbudzanie wyobrazni i pomystowos$ci na temat przysziej
aktywnos$ci zawodowe;.
e Ksztaltowanie swiadomosci warto$ci rodziny w zyciu czlowieka.

VA OHDNd
VdAadSs

wartosci uczniow.

Ksztattowanie poczucia tozsamosci oraz systemu e Ksztaltowanie umiejetnosci rozumienia siebie — swoich potrzeb

1 mozliwosci.

e Przygotowanie do znalezienia miejsca wsrod innych ludzi.

6. Cele szczegolowe, zadania oraz metody i formy ich realizacji.

Promowanie zdrowego stylu zycia

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy

Ksztaltowanie
umiejetnosci racjonalnego gospodarowania
wolnym czasem

uczymy planowania wlasnego czasu
wolnego,

wskazujemy sposoby czynnego
1 biernego wypoczynku oraz ich wartos¢,

promujemy wypoczynek czynny.

Ksztaltowanie
nawykow higieny pracy oraz snu

uczymy zasad higieny pracy i wdrazamy do
ich stosowania we wszystkich dziataniach
ucznia.

Rozwijanie roznych

przyblizamy r6ézne formy aktywnosci
ruchowej i umystowe;.

Tydzien Projektow Uczymy sie¢ dziatajgc
kola zainteresowan,
zielone szkoty,

wycieczki.

Zajecia fitness dla chlopcow 1 dziewczat.

Rywalizacja sportowa — zawody sportowe,
rozgrywki pitkarskie
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form aktywnos$ci ruchowej
i umyslowej z uwzglednieniem réznych
okresow zycia i stanu zdrowia

Ksztaltowanie nawykow racjonalnego
odzywiania sie¢

uczymy zasad racjonalnego odzywiania sie,
organizujemy konkursy propagujace zdrowe
odzywianie

zachgcamy do zakupu zdrowej Zzywnosci,

dostarczamy wiedzy na temat zdrowych i
niezdrowych produktow,

uczymy szukania w dostepnych zrodtach
informacji na temat korzysci zdrowego
odzywiania,

ukazujemy skutki niewlasciwych nawykow

Realizacja programu Trzymaj Forme!,
pogadanki,

burza m6zgow,

metoda praktycznego dziatania,

metoda impresywna (ogladanie materiatow
edukacyjnych),

metoda ekspresywna (wykonanie plakatow,
ulotek itp.),

poszukiwanie informacji w réznych Zrodiach,

Ksztaltowanie
umiejetnosci rozpoznawania symptomow
choroby i innych zagrozen zdrowotnych

zywieniowych, konkursy,
dbamy o zakup zdrowych produktéw do warsztaty,
sklepiku szkolnego i zdrowe menu w saku
stotowce szkolne;. py.
wprowadzamy pojecie zdrowia pogadanki,

1 choroby oraz uczymy zachowan
sprzyjajacych 1 zagrazajacych mu,

uczymy rozpoznawania symptomow choroby
1 korzystania z pomocy shuzby zdrowia,

uczymy zasad udzielania pierwszej pomocy,

edukacja w zakresie wiedzy o skutkach
uzaleznien,

spotkania z pielggniarka,
zabawy tematyczne,

zajecia warsztatowe prezentujace sposoby
udzielania [ pomocy,

wspolpraca z PCK — warsztaty , konkursy,

wspoOtpraca z poradnig stomatologiczng
(profilaktyka i leczenie),
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e uczymy sposoboéw radzenia sobie ze stresem.

filmy edukacyjne,

¢wiczenia praktyczne.

Ksztaltowanie
nawykow troski
o Srodowisko

e zwracamy uwage na wptyw codziennych
czynnosci 1 zachowan w domu, szkole,
miejscu zabawy 1 pracy na stan srodowiska
naturalnego, budzimy szacunek dla przyrody.

obchodzimy Dni Ziemi,
dziatalnos¢ kota ekologicznego,
wystawy tematyczne,

udzial w akcji Sprzatanie Swiata,

udziatl w lokalnych przedsiewzigciach
ekologicznych,

opieka nad zwierzetami w szkole,

opieka nad roslinami w szkole 1 wokot nie;.

Ksztaltowanie nawykéw dbania
o wlasne bezpieczenstwo

e uczymy odpowiedzialnos$ci za swoje
zdrowie oraz zdrowie innych,

e wskazujemy obszary oraz konkretne
dziatania jakie mozna podja¢ aby zadbac
0 swoje bezpieczenstwo zdrowotne,

e analizujemy z uczniami czynniki, ktore
wplywaja korzystnie na dobrg forme
zdrowotng organizmu.

pogadanki na godzinach wychowawczych oraz
w grupach internatowych,

metody ekspresywne (wykonanie plakatow,
ulotek),

warsztaty z psychologiem i pedagogiem,
spotkania z pielegniarka,

filmy edukacyjne,

praktyczne treningi czystosci (czgste 1 doktadne
mycie rak),

zabawy tematyczne moderowane przez
nauczycieli utrwalajace tematyke dbatosci

o zdrowie.
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Wspomaganie wychowawczej roli rodziny —
dzialania wspierajace obszar zdrowego trybu

zycia oraz nawykow zwigzanych
z higieng ciala

przypominamy rodzicom oraz uczniom
o korzystnym wptywie wlasciwej diety
oraz aktywnosci ruchowej na organizm
oraz proces uczenia sie,

organizujemy akcje oraz przedsiewzigcia
promujace zdrowe, codzienne
funkcjonowanie oraz angazujemy w nie
rodzicow,

nawigzujemy wspolprace¢ ze specjalistami
(dietetyk) 1 fundacjami wspomagajacymi
w walce o dobre nawyki zywieniowe,

wspieramy rodzicéw w ksztattowaniu u
dzieci i mlodziezy umiejetnosci dbania
o higieng ciata oraz estetyczny wyglad.

konkurs ,,Moje zdrowe, drugie $niadanie”,
promowanie zdrowego odzywiania i trybu zycia
oraz higieny ciata w wydaniach szkolnej TV,
integracyjne warsztaty kulinarne ,,Chochla”
pogadanki pedagoga 1 psychologa,

warsztaty dla rodzicow.

Dbalo$¢ o bezpieczenstwo uczniow

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy

Zapoznanie
z obowigzujgcymi
w szkole dokumentami
i procedurami

zapoznajemy uczniow ze Statutem, WSO,

Regulaminem Osrodka, Kodeksem

Bezpieczenstwa, regulaminami pracowni i
sali gimnastycznej, Standardami Ochrony

Dzieci Przed Krzywdzeniem - w wersji

opartej na piktogramach i symbolach (PCS)

e pogadanki na lekcjach wychowawczych,
e praktyczny trening ewakuacji budynku,

e informacje na tablicy elektronicznej dot.
regulaminéw Osrodka,
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oraz za pomocg prezentacji z thumaczeniem
na Polski Jezyk Migowy (PJIM),

zapoznajemy dzieci z zasadami BHP i
przeciwpozarowymi drogami ewakuacji.

ogolnoszkolne apele dot. regulaminow
obowigzujacych w Osrodku,

inscenizacja wlasciwych/ niewtasciwych
zachowan.

Adaptacja do warunkéw panujacych
w szkole i internacie

organizujemy aktywnosci integrujace dzieci,

omawiamy zasady bezpieczenstwa, zasady
organizacji dnia, zasady poruszania si¢ po
szkole 1 internacie,

obserwujemy dzieci w kazdych warunkach
oraz adekwatnie reagujemy na potrzeby

1 problemy ucznidow, informacje zapisujemy w
zeszytach obserwacji dot. funkcjonowania
dziecka,

realizujemy program ,,Bezpieczna przerwa”,

realizujemy program ,,Bezpieczny

1 przyjazny internat”,

udzielanie pomocy psychologiczno-
pedagogicznej uczniom majacym trudnosci z
adaptacja.

aktywno$ci integracyjne (pikniki
integracyjne, zabawy okolicznos$ciowe,
uroczystosci 1 imprezy szkolne, wycieczki
klasowe, warsztaty integrujace zespotly
klasowe, konkursy, kota zainteresowan),

indywidualne lub grupowe spotkania
z psychologiem, pedagogiem szkolnym.

Podjecie dzialan majacych na celu
bezpieczenstwo pracy oraz ksztaltowanie
postawy skutecznego reagowania w razie

niebezpieczenstwa

zapoznajemy uczniow z:

zasadami obshlugi sprzgtow szkolnych

1 domowych, rodzajami zagrozen w domu
1w szkole, znakami powszechnej informacji,
sygnatami alarmowymi, zasadami ochrony
przeciwpozarowej, zasadami dziatania 1
wykorzystania monitoringu na terenie
placowki, zasadami bezpiecznych,

pogadanki,
warsztaty,
inscenizacje zachowan,

¢wiczenia praktyczne,
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przyjemnych i kulturalnych zabaw na
przerwach $rodlekcyjnych 1 w czasie wolnym,
zasadami zachowania na wycieczkach,
bezpiecznym poruszaniem si¢ po drodze
(pieszo 1 na rowerze), ze sposobami
zapobiegania szerzenia si¢ zakazen wirusem
nowej grypy A/HIMI1 1 innymi chorobami
oraz trudno$ciami wieku dojrzewania,
sposobami reagowania w sytuacjach
zagrozenia epidemiologicznego,

organizujemy zaj¢cia warsztatowe dla dzieci
ksztattujace umiejetnos¢ zwracania si¢ z
prosba o pomoc, wsparcie itp. Do rodzicow,
nauczycieli 1 innych bliskich osob,

organizujemy warsztaty pierwszej pomocy
przedmedycznej,

przygotowujemy najmtodszych uczniéw do
radzenia sobie w sytuacji leczenia
1 koniecznosci hospitalizacji ,

wspolpracujemy ze stuzbami porzadkowymi
1 medycznymi (policja, straz pozarna, PCK),

dbamy o bezpieczenstwo ucznidéw poprzez
rzetelne pelnienie swoich obowigzkoéw
(zwlaszcza dyzurdw na przerwach

1w stotowce szkolnej),

modyfikujemy obowigzujace w placowce
procedury zaleznie od aktualnych potrzeb,

e apecle,

e spotkania z przedstawicielami stuzb
porzadkowych i medycznych,

e realizacja programow i inicjatyw:
»Bezpieczna Szkola”, ,,Bezpieczna przerwa”,
»Szpital pluszowego misia”.
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poddajemy dziatania zapewniajace
bezpieczenstwo uczniom statej kontroli
1 ewaluacji.

Profilaktyka zagrozen i uzaleznien

Cele szczegolowe Zadania Metody i formy
e zapoznajemy ucznidw z rodzajami pogadanki,
niebezpieczenstw zwigzanych ze . L
inscenizacje,

UsSwiadamianie niebezpieczenstw wynikajacych
z uzywania i spozywania Srodkéw chemicznych,
farmakologicznych itp. oraz uczenie postawy
ograniczonego zaufania wobec nieznajomych

spozywaniem roznych srodkow odurzajacych,
substancji psychotropowych oraz
psychoaktywnych,

uswiadamiamy konsekwencje psychiczne i
fizyczne zwigzane z sieganiem po $rodki
uzalezniajace,

dostarczamy informacji na temat tego do
kogo mozna si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia uzaleznieniem,

prace plastyczne 1 pisemne,
burza moézgow,

poszukiwanie informacji w dostepnych
zrodlach,

prezentacje multimedialne,
spotkania ze specjalistami,
dyskusje klasowe,

warsztaty asertywnosci,
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przedstawiamy zagrozenia jakie moga
wynikna¢ z wejscia w relacje z osobg
nieznajoma,

wyjasniamy istot¢ roznych rodzajow
naciskOw (namawianie, szantaz, presja
psychiczna itp.),

ksztattujemy postawe asertywng wobec
naciskow,

reagujemy na wszelkie symptomy zazywania
przez ucznidéw substancji odurzajacych,
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz
nowych substancji psychoaktywnych we
wspolpracy z panstwowymi wojewodzkimi
inspektorami sanitarnymi, Policja oraz
podmiotami, o ktorych mowa w art. 3 ust. 2 1
art. 5, ust. 1 ustawy o zdrowiu publicznym.

spotkania warsztatowe z rodzicami,

spotkania z pedagogiem i psychologiem
szkolnym w ramach pomocy
psychologiczno - pedagogiczne;j.

Dostarczanie wiedzy na temat
mechanizmu uzaleznien

zapoznajemy z objawami psychicznymi
1 fizycznymi §wiadczacymi o uzaleznieniu,

dyskutujemy o przyczynach i skutkach
siegania po Srodki uzalezniajace,
zapoznajemy z zasadami przyjmowania

lekow,

dostarczamy informacji na temat tego, do
kogo mozna si¢ zwroci¢ o pomoc w sytuacji
zagrozenia uzaleznieniem,

ksztattujemy zachowania asertywne wobec
naciskow,

pogadanki wyjasniajace,

plakaty, komiksy, historyjki obrazkowe,
warsztaty dla uczniow i rodzicow,
dyskusije,

prezentacje multimedialne,

prace pisemne ,,Uzaleznienie to...”

indywidualne lub grupowe spotkania

z psychologiem, pedagogiem szkolnym,
dyskusje klasowe na tematy: ,,Kto

1 dlaczego na nas co§ wymusza?”, , Jakie
moga by¢ rodzaje naciskow?”, ,,Dlaczego
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wyjasniamy istot¢ roznych rodzajow
naciskOw: prosba, namawianie, szantaz,
przemoc fizyczna, przekupstwo, obietnice,
presja psychiczna.

ulegamy naciskom?”, ,,Jak mozemy
przeciwdziata¢ naciskom?”,

drama: odgrywanie scenek,

w ktorych trzeba odmowi¢ namowom do
zapalenia papierosa, sprobowania alkoholu,
czy narkotyku,

inne metody aktywne wybrane przez
wychowawece, uzgodnione z dyrektorem
osrodka,

w razie koniecznosci wspotpraca ze
specjalistami z instytucji zewnetrznych:
panstwowych wojewddzkich inspektorow
sanitarnych, Policji lub podmiotéw, o
ktorych mowa w art. 3 ust. 2 1 art. 5, ust. 1
ustawy o zdrowiu publicznym.

Profilaktyka zagrozen zwigzanych
z korzystaniem z komputera, Internetu,
telefonii komorkowej

Dzialania ukierunkowane na prace¢ z uczniami

w zakresie bezpieczenstwa cyfrowego

zapoznajemy z mozliwymi zagrozeniami
istniejacymi w cyberprzestrzeni,

ukazujemy konsekwencje lekkomys$lnego
korzystania z mediow spotecznos$ciowych,

uswiadamiamy wplyw dtugotrwatego
korzystania z komputera i telefonu
komoérkowego na zdrowie fizyczne i
psychiczne,

ukazujemy wplyw mas mediow (glownie
reklam) na psychike cztowieka,

18

prelekcje dla rodzicow,

warsztaty dla uczniow i rodzicow
»Cyberprzemoc czyli zagrozenia w sieci”

spotkania ze specjalistami,
pogadanki wyjasniajace,
apele,

prezentacje multimedialne,

spotkanie z rodzicami dotyczace
profilaktyki zwigzanej

z cyberbezpieczenstwem- rekomendowanie
aplikacji zwigzanych z kontrola




pedagogizujemy rodzicOw w tematyce
cyberprzemocy,

uswiadamiamy rodzicom koniecznos¢
monitorowania aktywnos$ci dzieci

i mlodziezy na portalach spolecznosciowych,
przegladanych przez nich tresci oraz czasu
spedzanego przed ekranem,

zaznajamiamy rodzicow z dostgpnymi
aplikacjami dot. kontroli rodzicielskiej,

ksztaltujemy u ucznidéw umiejetnosci
poshugiwania si¢ w rozmowach wirtualnych
wypowiedziami poprawnymi gramatycznie z
uwzglednieniem kultury stowa oraz szacunku
do rozmowcy,

uswiadamiamy uczniom konsekwencje
zamieszczania w sieci informacji intymnych,
danych osobowych, zdje¢, filméw badz
krzywdzacych komentarzy,

przypominamy zasady higieny korzystania z
urzadzen elektronicznych ze szczegdlnym
zwroceniem uwagi na czas eksploatacji,

uwrazliwiamy rodzicOw oraz uczniow o
koniecznosci dostosowywania gier
komputerowych do wieku, zwracania uwagi
na oznaczenia PEGI 1 refleksyjnego
podchodzenia do tego tematu,

wspieramy umiej¢tnosci cyfrowe uczniow,

rodzicielska, omowienie kodéw i oznaczen
gier komputerowych, uwrazliwienie na
potrzebe kontroli tresci, z ktorych
korzystaja dzieci.

spotkanie z Policjantem i sedzig-
pogadanka na temat zagrozen w sieci oraz
konsekwencji braku kultury zachowania w
swiecie wirtualnym.

cykl zaje¢ dot. komunikacji w sieci
"Nietykieta" (kultura stowa, trening
prowadzenia dialogdw z wykorzystaniem
urzadzen mobilnych).

konkurs og6lnoszkolny promujacy
bezpieczenstwo w sieci "Moje gry
komputerowe sg bezpieczne".
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promujemy zagadnienia dotyczace
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz
cyberbezpieczenstwo.

Edukacja emocjonalna

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy

Podejmowanie dzialan majacych na celu
ukazanie alternatywnych sposob6w spedzania
czasu wolnego

organizujemy roznorodne, atrakcyjne zajecia
pozalekcyjne,

zachecamy do aktywnego spedzania czasu
wolnego,

ksztattujemy umiejetnos$¢ wlasciwego
korzystania z telewizji, komputera, Internetu

kola zainteresowan,

zajecia dodatkowe (hipoterapia,
muzykoterapia, Scianka wspinaczkowa,
zajecia fitness)

Prezentacje multimedialne,

Program ,,Kazdego mozna za cos
pochwali¢”.
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oraz krytycznego irefleksyjnego odbioru
przekazywanych tresci,

uczymy rozpoznawac swoje mocne i stabe
strony- pracujemy nad rozwijaniem uzdolnien
uczniow.

Integracja ze sSrodowiskiem lokalnym —
CSW Solvay, Klub Iskierka.

Dzialania majgce na celu integracje grup
klasowych i spolecznosci szkolnej

rozwijamy umiejetnosci komunikacyjne
ucznidow w kontakcie z roéwiesnikami,
rodzicami, nauczycielami oraz w sytuacjach
oficjalnych,

budujemy pozytywne relacje miedzy
rowiesnikami , wzmacniajgc zachowania

pozytywne.

pikniki integracyjne,
wycieczki klasowe,

wyj$cia na koncerty, spektakle teatralne 1
filmowe,

dyskoteki, zabawy.

Ksztaltowanie idei wolontariatu

uwrazliwiamy na potrzeby i1 krzywde
drugiego cztowieka,

uczymy szacunku dla oséb starszych
1 chorych poprzez ide¢ wychowania do
starosci.

cykliczne akcje charytatywne np. ,,Gora
grosza”, ,, WOSP”, ,,Szlachetna paczka”,
»Akcja dla zwierzaka”,

spotkania z osobami w podeszltym wieku
w ramach projektu ,,Dzialamy razem”,
»Wychowanie do staro$ci”.

Profilaktyka agresji
i przemocy

konsekwentnie zwalczamy przejawy agresji,

ukazujemy wplyw mediow na zachowania
agresywne,

ksztaltujemy umiejetnos$¢ rozpoznawania oraz
nazywania uczu¢ i standw emocjonalnych,

uczymy pozytywnych sposobow wychodzenia
z trudnych sytuacji oraz radzenia sobie z
negatywnymi emocjami,

cykl zaje¢ ,,Szanujemy odmiennos$¢”,

warsztaty ,,Porozumienie bez przemocy-
oparta na szacunku metoda
komunikacji”, ,,Ztos$¢ i agresja- jak sobie
radzi¢ z trudnymi emocjami?”, ,,Czym
jest stres? Metody radzenia sobie ze
stresem”,

pogadanki wychowawcze,
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e bierzemy udziat w programach zwigzanych z e spotkania z psychologiem i pedagogiem
profilaktyka przemocy rowiesniczeoj. szkolnym,

e realizacja programow wspierajacych: ,,Kot
w Tarapatach” , ,,Edukacja
emocjonalna” , ,,Respektuj.pl” , .,
Rowiesnicy”

Rozwijanie kompetencji komunikacyjnych

Cele szczegolowe Zadania Metody i formy

e we wszystkich dziataniach szkolnych
wzmacniamy odwage dziecka w
nawigzywaniu kontaktow, dostarczamy mu

Ksztaltowanie silnej przezy¢ 1 wiadomosci pobudzajacych rozwoj e inscenizacje,
potrzeby porozumiewania si¢ oraz rozumienia mowy,
celowosci uzywania mowy

e ogry i zabawy dydaktyczne,

e zabawy tematyczne z rolami,
e organizujemy sytuacje zmuszajace dziecko do

. ) B e dzialania parateatralne
nadawania 1 odbioru komunikatow p ’

werbalnych 1 niewerbalnych. e dziatania praktyczne,
e . : . .. e prowadzenie imprez i uroczystosci
Rozwijanie skutecznego e opracowujemy scenariusze gier i zabaw szkolnveh
porozumiewania si¢ stymulujacych mowe komunikatywna. yen,

e historyjki obrazkowe.

e wprowadzamy nazwy potrzeb 1 uczuc

Ksztaltowanie (pozytywnych i negatywnych np.: bojg sie,
umiejetnosci wyrazania swoich potrzeb wstydzg sig, jestem zly, jestem zadowolony,
i uczué¢ przykro mi, itp.),
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e organizujemy doswiadczenia zwigzane
z r6znymi uczuciami w relacjach
miedzyludzkich.

Rozwijanie
umiejetnosci porozumiewania sie¢
w sytuacjach zycia towarzyskiego, rodzinnego,
zawodowego

e rozwijamy umiejetno$¢ prowadzenia dialogu
poprzez praktyczne dziatania uczniow i
historyjki obrazkowe.

Ksztaltowanie
umiejetnosci rozwigzywania konfliktow

e wskazujemy konsekwencje jakie dane
dzialanie przynosi innym ludziom.

Rozwijanie
umiejetnosci zdecydowanego wartosciowania

e uczymy dzieci wyrazania wlasnego zdania,
umiejetnosci odmawiania.

Rozwijanie
umiejetnosci spostrzegania
i rozumienia innych ludzi

e zwracamy uwage na wewnetrzne przyczyny
zachowan czlowieka,

e rozbudzamy $wiadomos$¢ innosci wiasnych i
cudzych standw psychicznych.

Ksztaltowanie umiejetnosci spolecznych uczniow

zabawy tematyczne,

trening interpersonalny,

WZorcowe rozwigzywanie sytuacji
problemowych w klasie,

inscenizacje,

symulacje sytuacji domowych i szkolnych
pozwalajace na odegranie 16l asertywnych,
analiza lektur,

drama.

Spotkania z seniorami w ramach programu
,»Wychowanie do staro$ci”.

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy
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Ksztaltowanie
poprawnych stosunkow
z rowiesnikami

uczymy wykonywania czynnosci

u boku innych, wspdlnie z nimi, rozumienia
podziatu zadan w grupie,

organizujemy do$wiadczenia integrujace
klasg poprzez uczestnictwo we wspolnym
przezywaniu,

wdrazamy do pelienia obowigzkow

w klasie,

stwarzamy mozliwos$ci kazdemu dziecku
do jak najlepszego zaprezentowania si¢

w klasie,

uczymy kontroli nad emocjami.

Rozwijanie
swiadomosci konsekwencji czynu

rozwijamy umiejetnos¢ przewidywania
skutkow danego dziatania,

uczymy oceny cudzego 1 wlasnego dobra w
wymiarze pozytywnym i negatywnym,
stosujemy jasne kryteria nagréd 1 kar

w ksztaltowaniu odpowiedzialnos$ci za
skutki swoich dziatan.

trening umiej¢tnosci spotecznych podczas
pracy i zabawy w zespole,

wycieczki,

uroczystosci klasowe,

zielone 1 biate szkoty

imprezy sportowe,

kota zainteresowan,

projekty edukacyjne,

godziny wychowawcze,

wszelkie oddziatywania wychowawcze.

Tworzenie w klasach/grupach
internatowych kodekséw okreslajacych
normy post¢powania

Ksztaltowanie
pozytywnego stosunku do cudzego
i wlasnego dobra

uczymy respektowania cudzych potrzeb

1 praw,

promujemy zachowania skierowane na
pomoc, zyczliwos¢, kompromis

w stosunku do innych,

organizujemy sytuacje bogate w osoby,
przedmioty, idee rdznigce si¢ pod
wzgledem wartosci,

ksztaltujemy postawy szacunku oraz
bezinteresownej pomocy ludziom starszym.

praca z tekstem — lektury bogate w tresci
wychowawcze np. bajki Pinokio, Piotrus
Pan,

dziatania parateatralne,
historyjki obrazkowe,

akcje narzecz innych np. upominki
mikotajkowe dla najmtodszych uczniow,
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akcje charytatywne — WOSP, Gora Grosza,
Swigteczna Paczka, pomoc dla schroniska
dla zwierzat,

udziatl w projektach wolontariackich,

realizacja projektu ,,wychowanie do
starosci”.

Ksztaltowanie
poczucia kompetencji
dziecka w realizacji szkolnych zadan

rozwijamy réznorodne umiej¢tnosci

1 wskazujemy na mozliwo$¢ zastosowania
ich w nowych sytuacjach,

pomagamy kazdemu dziecku odkrywac
zdolnos$ci gwarantujace powodzenie mu w
jakiej$ dziedzinie,

dostarczamy dziecku wielu informacji
nagradzajacych,

dbamy, aby dziecko w procesie zdobywania
wiedzy 1 umiejetnosci czerpato
przyjemnos¢ z wykonywanej pracy, miato
poczucie sukcesu oraz wzrostu wlasnych
kompetenciji,

rozwijamy samodzielno$¢ w dziataniach
zwigzanych z wlasng osoba,

stawiamy jasne wymagania, konsekwentnie
je egzekwujemy i dostarczamy informacji
zwrotnej,

oceny wilasnych mozliwosci, poczucia
wlasnej mocy i sprawstwa poprzez
nieunikanie sytuacji problemowych i
zwigzanych z tym negatywnych emoc;ji,
realizacja programu Kazdego mozna za
cos pochwalié.

gry 1 zabawy dydaktyczne, sportowe,
udziat w kolkach zainteresowan,

udziat w konkursach szkolnych,
mig¢dzyszkolnych.
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Ksztaltowanie odpowiednich postaw
obywatelskich i patriotycznych

ksztattujemy postawy patriotyczne

1 obywatelskie,

umacniamy przynalezno$¢ narodowa
iregionalna,

wpajamy szacunek do symboli
narodowych,

uswiadamiamy uczniom ich prawa

1 obowiazki,

wdrazamy ucznidéw do samorzadnosci,
budzimy przynalezno$¢ do szkoty i klasy,
stawimy dobre imi¢ szkoty,

wdrazamy do odpowiedzialnosci za
powierzone zadania,

integrujemy spotecznosci szkolna,

wychowujemy do odpowiedzialnosci,
wspomagamy rozwoj spoteczny i moralny.

Apele i gazetki okoliczno$ciowe z okazji:
e Swicta Niepodlegtosci,
e Dnia Papieskiego,

o Swieta Trzeciego Maja.

o dyskusje, scenki pantomimiczne na temat
praw 1 obowigzkow ucznia,

e klasowe kodeksy zachowania,

e wybory do rad klasowych 1 Samorzadu
Uczniowskiego,

e przyjecie do spolecznosci uczniowskiej
dzieci z klas I,

e powierzenie uczniom i nauczycielom
opieki nad salami lekcyjnymi.

Organizowanie imprez i uroczystosci szkolnych:
e rozpoczecie roku szkolnego,
e Pasowanie uczniow klasy I,
e Dzien Chiopca,
e Dzien Edukacji Narodowe;j,
e Walentynki,
e Dzien Samorzadnosci,
e Dzien Dziecka i Sportu,
e zakonczenie roku szkolnego.

e Realizacja projektu ,,Krakdw moje miasto™:
wycieczKi, prace plastyczne, konkursy,
quizy, zabawy ruchowe.
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Ksztaltowanie postawy, ktéra umozliwi uczenie si¢ przez cale zycie

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy

Planowe rozwijanie

cech psychicznych sprzyjajacych uczeniu sie¢:
spostrzegawczos¢, koncentracja uwagi,

wyobraznia, pomyslowos$¢

wykorzystujemy w pracy

z dzieckiem odpowiednio dobrane gry,
zabawy oraz metody stymulujace rozwdj
wymienionych cech.

gry, zabawy,
program rozwijajacy percepcje wzrokowa,
gry strategiczne,

Klub Gier Planszowych — Planszaki
z Niecalej,

warsztaty robotyki,

eksperymenty.

Ksztaltowanie nawyku kultury pracy

wyjasniamy konieczno$¢ i warunki
nalezytego planowania, dobrej organizacji
pracy, rzetelnego wykonania oraz kontroli
efektow,

utrwalamy prawidlowe nawyki uczenia si¢
z zachowaniem zasad higieny pracy.

pogadanki,
¢wiczenia praktyczne,

warsztaty edukacyjne.

Wdrazanie do
systematycznej i wytrwalej pracy -

ukazujemy cel wszelkich podjetych dzialan,
stosujemy zasadg¢ ,,matych krokow”,
zapewniajaca wymierny sukces dziecka,

przestrzeganie zasad efektywnej pracy w
trakcie nauki przedmiotéw 1 odrabiania
zadan domowych (internat, $wietlica),
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ksztaltowanie odpornosci emocjonalnej
i rozwijanie zdolnosci do wysitku umyslowego

systematycznie udzielamy informacji dla
rodzica i ucznia na temat jego osiagniec,

wspoOtpracujemy z rodzicami w zakresie
sposobdw pracy z dzieckiem z wada
stuchu.

realizacja programoéw: Program
motywowania uczniow do nauki, Program
efektywnego nauczania i ucgenia sie
uczniow.

Modelowanie pozytywnego stosunku do nauki
i obowigzkow szkolnych

nagradzamy kazde, nawet drobne
osiggnigcia ucznia,

promujemy uczniow osiagajacych dobre
wyniki w r6znych dziedzinach zycia
szkolnego.

prezentacja na forum wspdlnoty szkolnej
osiggnie¢ ucznidw w roznych dziedzinach,

prowadzenie Ztotej Ksiegi osiggniec
uczniow.

Ukazywanie
mozliwosci osiggnieé zyciowych, ktore
zawdzi¢cza si¢ nauce szkolnej

organizujemy spotkania

z dorostymi osobami niestyszacymi,
prezentujemy sylwetki wybitnych ludzi
(naukowcy, sportowcy), ktorzy swoj sukces
zawdzigczaja rzetelnej pracy.

spotkania 1 wywiady,
pogadanki, plakaty, konkursy.

Uczenie racjonalnych
sposobéw nabywania wiedzy

samoocena uczniow w zakresie sposobow 1
efektow wilasnego uczenia sie,

zapoznajemy uczniow z roznymi
technikami uczenia sig,

angazujemy rodzicOw w proces rozwoju
umiejetnosci uczenia si¢ dziecka
rozwijanie umiej¢tnosci krytycznej analizy
informacji dost¢gpnych w Internecie.

cykle zaje¢ poswiecone efektywnym
sposobom uczenia si¢ — realizacja
Programu poprawy efektywnosci uczenia
sie¢ uczniow, Programu ksztaltowania
praktycznych umiejetnosci postugiwania
si¢ jednostkami miary.

Rozwijanie ciekawoSci,
dociekliwos$ci poznawczej, obserwacji
i wnioskowania oraz umiej¢tnosci odkrywania
Przyczynowosci

stosujemy aktywne metody nauczania,

wykorzystujemy w pracy zabawy
1 gry matematyczne.

aktywne metody nauczania,
projekty edukacyjne Uczymy si¢ dzialajgc

Dni doswiadczen i eksperymentow
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gry matematyczne
E. Gruszczyk —Kolczynskie;.

Wdrazanie do
odpowiedzialnosci za rezultaty wlasnego
uczenia sie¢

wykorzystujemy w pracy samoocene
ucznia adekwatng do postawionych
wymagan

1 rozpoznanych wlasnych mozliwosci,

zapoznanie uczniow

z wewnatrzszkolnym systemem oceniania 1
wymaganiami edukacyjnymi z
poszczegbdlnych przedmiotow.

realizacja szkolnego systemu oceniania i
wymagan edukacyjnych.

Rozwijanie
zainteresowan i zdolnosci uczniow

organizujemy wystawy, wernisaze,
organizujemy spotkania z ciekawymi
osobami,

uczestniczymy w zyciu kulturalnym
naszego miasta.

stwarzamy warunki umozliwiajgce rozwoj
zainteresowan 1 uzdolnien uczniow.

wernisaze,
spotkania z artystami,

udziat w konkursach i przegladach
artystycznych,

wycieczki, wyjscia na wystawy,
opieka nad zwierzetami w szkole,
dziatalno$¢ szkolnych kot zainteresowan,

udziat ucznidéw w warsztatach i kotach
zainteresowan prowadzonych przez lokalne
instytucje kultury,

udzial w wybranych projektach
edukacyjnych.

analiza dokumentow.
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Wdrazanie do przestrzegania norm obyczajowych regulujacych wspolzycie mi¢dzy ludzmi

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy

Wdrazanie do
przestrzegania zasad
savoir vivre

uczymy si¢ prawidet eleganckiego
nakrywania do stotu,

uczymy si¢ zasad goscinnos$ci

z punktu widzenia gos$ci 1 gospodarza,

ksztattowanie umiej¢tnosci panowania nad
swoimi odruchami i emocjami.

okazjonalne nakrycie stohu: stot
wielkanocny, wigilijny,

imprezy okolicznosciowe w klasie:
urodziny ucznidéw, Dzien Rodziny,
zakonczenie roku szkolnego.

Wdrazanie do
stosowania form grzecznosciowych
i uprzejmych zachowan

uczymy form pozdrowien, wlasciwego
przedstawiania si¢, tytulowania oséb oraz

zwrotow stosowanych przy stole. e pogadanki,
: : : e scenki rodzajowe,
zapoznanie z zasadami w%'as'cilwego e wycieczki, imprezy,
Ksztaltowanie 1 bezplgcznego zachf)wama si¢ o o  wystawy tematyczne,
nawykow wlasciwego zachowania si¢ w k!agle, szkole, w S?OdkaCh komunikacij, e apele szkolne.
w miejscach publicznych w kinie, teatrze, bibliotece, muzeum, na
poczcie, w dyskotece, podczas wycieczki.
zapoznanie z zasadami doboru stroju
w zaleznosci od okazji (uroczystosé e projektowanie
szkolna, domowa, teatr, dyskoteka, klasa o araniacja wnq;rz szkolnych
Rozwijanie poczucia szkolna), e dziatalnos¢ kot dekoratorskich

estetyki wlasnego wygladu i otoczenia . . . o ,

zapoznanie z zasadami estetycznego e realizacja programu Oswoic przestrzen.

doboru poszczegodlnych czesci garderoby,
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projektowanie i wykonanie dekoracji klasy,

sypialni, swojego pokoju,

dbamy o porzadek i estetyke w budynku

szkoty i terenu wokot niego.

Ksztaltowanie
potrzeby kreowania
i dbania o przestrzen,
w ktorej przebywamy

uczymy wiasciwego doboru kolorow,
proporcji, ksztattow, dbania o tad
1 wlasciwego go eksponowania,

tworzymy w szkole estetyczna,
uporzadkowang przestrzen,

uczymy uczniéw dbania o zewngtrzng
jakos¢ tego co robig

1 beda robi¢ w swoim zyciu, takze
zawodowym.

pogadanki,

dzialania praktyczne,

pokazy mody: szkolnej, wizytowe;j,
wewnatrzszkolne konkursy czystosci,
aranzowanie wnetrz szkolnych wg
pomystow uczniow.

Dzialania w zakresie edukacji
mie¢dzykulturowej

integrujemy uczniow i rodzicéw —
obywateli Ukrainy ze spotecznos$cia
szkolng 1 klasowa,

niwelujemy barier¢ jezykowa poprzez
zorganizowanie dodatkowych zaje¢é

z jezyka polskiego oraz PJM,

organizujemy przedsiewzigcia

wewnatrzszkolne sprzyjajace poznaniu si¢

obu kultur,

zajecia z jezyka polskiego oraz PIM dla
uczniow pochodzenia ukrainskiego,
wplatanie akcentéw kultury i tradycji
ukrainskiej podczas szkolnych imprez,
zorganizowanie ,,Dnia Ukrainskiego™.
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dbamy o akcenty bliskie narodowosci
ukrainskiej uczniow podczas wydarzen
szkolnych,

wlaczamy rodzicow bedacych obywatelami
Ukrainy w zycie szkoty, zachecamy do
zaangazowania w proces edukacyjny
dziecka,

budujemy u uczniéw 1 rodzicoOw tolerancje
1 otwartos$¢ na inne kultury i narodowosci,

doskonalimy kompetencje nauczycieli
W pracy z uczniem z doswiadczeniem
migracyjnym.

Przygotowanie do samodzielnego udzialu w zyciu rodzinnym, publicznym i zawodowym

Cele szczegolowe

Zadania

Metody i formy
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Przygotowanie
uczniow do Swiadomego, aktywnego
i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu
publicznym

podejmujemy dziatania na rzecz
rozwigzywania probleméw i zadan w
najblizszym otoczeniu i srodowisku
lokalnym,

uczymy zasad racjonalnego
gospodarowania wlasnymi pienigdzmi,

uczymy podstawowych zasad etycznych
zycia publicznego 1 umiejetnosci
stosowania ich w zyciu szkolnym.

realizacja projektow Uczen — Obywatel,
Przedsigbiorczos¢ w praktyce,

udzial w akcji Sprzatanie Swiata,

realizacja projektéw edukacyjnych —
projektow dziatan lokalnych np.
(zagospodarowanie terenu, zbiorka
pieniedzy na okreslony cel ).

Rozbudzanie wyobrazni i pomystowosci na
temat przyszlej aktywnosci zawodowej

uczymy trafnego rozpoznawania swoich
predyspozycji 1 mozliwosci z punktu
widzenia wyboru przysztego zawodu 1
dalszej edukacji,

utrwalamy cechy dobrego ucznia
1 pracownika,

wyjasniamy procedury zwigzane

z ubieganiem si¢ o przyjecie do szkoty
1 pracy, przyblizamy charakter pracy
poszczegbdlnych zawodow.

realizacja programu Doradztwo Zawodowe

praktyczne zadania do wykonania np.:
praca przy konserwacji sprzetu sportowego,
praca w kotku dekoratorskim, itp.

Ksztaltowanie
swiadomosci wartoS$ci rodziny w zyciu czlowieka

integrowanie wychowawczych dziatan
szkoly i rodziny,

wzmacnianie prawidlowych relacji dziecka
z rodzing,

rozwijanie potrzeby aktywnego udziatu
w zyciu rodziny.

uroczystosci klasowe 1 szkolne
z udziatem rodzicow,

wycieczki klasowe do doméw rodzinnych
uczniow,

otwarte dni szkoly,

przygotowanie upominkow dla cztonkow
rodziny,
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e stosowanie r6znych form wypowiedzi
(ustnych, pisemnych, plastycznych)
opisujacych obowiazki dziecka
w rodzinie, wspolne swigtowanie
1 spedzanie wolnego czasu.

e ogolnoszkolne uroczystosci 1 apele

e ksztaltujemy poczucie przynalezno$ci do okolicznosciowe,

wspolnoty szkolnej i narodowej, e praca w samorzadach klasowych 1
Przygotowanie e przyblizanie uczniom ich praw szkolnym,
uczniow do Swiadomego, aktywnego 1 obowigzkow, e wybory do samorzadu szkolnego,
i odpowiedzialnego uczestnictwa w zyciu . o ., . o
publicznym e wspieramy samorzadno$¢ uczniow, * przygotowanie plakatow przypominajgcych

e uczymy zalatwiania prostych spraw prawa i obowiazki ucznia,

urzedowych. e zabawy tematyczne, wycieczki zadaniowe
do konkretnych urzgdow.

Ksztaltowanie poczucia tozsamosci ucznia z wadg stuchu

Cele szczegolowe Zadania Metody i formy
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Ksztaltowanie
umiejetnosci rozumienia siebie — swoich
potrzeb i mozliwoSci

ukazujemy wewnetrzne bogactwo
czlowieka: zmysty, uczucia, rozum, wola,

zachgcamy do nasladowania pozytywnych
cech autorytetu,

uczymy okreslania swoich wad

1 zalet w konteks$cie przemian
emocjonalnych i fizycznych wieku
dorastania,

ukazujemy sposoby pokonywania trudnosci
1 zachecamy do pracy nad soba,

uczymy umiejetnosci budowania wiezi
z drugim czlowiekiem.

pogadanki,
zabawy sytuacyjne,

analiza wybranych utworow literackich,
bajki terapeutyczne.

Przygotowanie do
znalezienia swojego miejsca wSrdod innych ludzi

tworzymy sytuacje pozwalajace na
zdobywanie doswiadczen

w kontaktach z uczniami niestyszacymi
z innych spotecznosci szkolnych,

stwarzamy warunki pozwalajace na
poznanie funkcjonowania 0sob
niestyszacych w zyciu dorostym,

organizujemy dziatania pozwalajace na
integracje ze Srodowiskiem ludzi
styszacych.

wspolpraca z placowkami dla dzieci
z wadami stuchu w Polsce 1 za granica,

spotkania z dorostymi osobami
niestyszacymi, wywiady,

prezentacje rozwigzan technicznych
ufatwiajacych zycie codzienne osobom
niestyszacym,

szkolny Audiologiczny punk konsultacyjny

udzial w imprezach organizowanych przez
srodowisko lokalne,

organizacja imprez integracyjnych na
terenie placowki,

prezentacje sylwetek wybitnych osob
z wadg stuchu,
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e wspolpraca z lokalnymi instytucjami
kultury — podejmowanie dziatan
o charakterze integracyjnym np.: zawody
sportowe, konkursy.

7. Zadania nauczycieli, wychowawcow, innych pracownikow szkoly oraz rodzicow w zakresie oddzialywan wychowawczych i profilaktycznych

Nauczyciel - Wychowawca:

1. Opracowuje irealizuje klasowy program zaje¢ wychowawczych zgodnie z zalozeniami programu wychowawczego szkoty 1 w korelacji
z aktualnie realizowanymi tresciami nauczania.

2. Jest zobowiagzany do rozpoznania sytuacji wychowawczej uczniow. Jest w statym kontakcie z rodzicami, pedagogiem szkolnym i
psychologiem, logopeda.

3. Czuwa nad postepami w nauce 1 frekwencjg uczniow.

4. Rozwigzuje biezace problemy uczniow.

5. Podejmuje dziatania majace na celu integracje grupy, rozwoj samorzadnosci w klasie.

6. Uczestniczy we wszystkich sytuacjach waznych dla klasy ujetych w programie wychowawczo- profilaktycznym np.: imprezach,
uroczystosciach, zabawach, w ktérych uczestniczg wychowankowie.

7. Kieruje wszystkimi klasowymi wycieczkami wyjazdowymi.

8. Udziela rodzicom pomocy w zakresie sposobéw postgpowania i pracy z dzieckiem z wada stuchu (szczegolnie wychowawcy nowych klas).
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9. Organizuje klasowe zebrania rodzicow, uczestniczy w Dniach Otwartej Szkoty.

10. Zapoznaje rodzicOw corocznie podczas pierwszego zebrania z:

= obowigzujacymi w szkole przepisami,

= procedurami wynikajacymi ze Standardéw Ochrony Dzieci Przed Krzywdzeniem

* wymaganiami stawianymi przez szkole,

= ofertg edukacyjng szkoty: programy nauczania, kotka zainteresowan, czas pracy pedagoga szkolnego, psychologa,

= ofertg kursow 1 warsztatow dla rodzicow,

=  mozliwo$ciami korzystania z pomocy materialne;.

11. Prawidlowo 1 systematycznie prowadzi dokumentacje klasows.

12. Podnosi kompetencje z zakresu profilaktyki poprzez poszerzanie wiedzy o srodkach uzalezniajacych 1 wspotczesnych zagrozeniach miodziezy.

13. Doskonali umiejetnosci komunikacji oraz metody rozwigzywania problemoéw 1 sytuacji kryzysowych u uczniow.

14. Wykorzystuje w pracy wychowawczej i profilaktycznej nowoczesne technologie, w tym narzedzia oparte na sztucznej inteligencji (poprzez udziat
w szkoleniach Al) oraz zasoby Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

15. Uczestniczy w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mlodziezy.

16. Uwaznie obserwuje swoich uczniéw i reaguje na pierwsze niepokojace objawy.

17. Zna $rodowisko rodzinne uczniow.
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18. Prowadzi ,,pedagogizacje” rodzicéw, utrzymuje z nimi pozytywne relacje i systematycznie wspoipracuje, umiejetnie pozyskuje ich do realizacji
konkretnych zadan na rzecz uczniow i szkoty.

19. Dziata zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencja o Prawach Dziecka, Statutem Szkoty.

20. Wspoltpracuje z pedagogiem.

21. Dostarcza wzorcéw konstruktywnego stylu zycia.

22. Pozyskuje uczniow i rodzicéw do uczestnictwa w dziataniach profilaktycznych.

Pedagog szkolny

1. Diagnozuje problemy wychowawcze szkoty.
2. Koordynuje i monitoruje przebieg realizacji planu profilaktyczno — wychowawczego.

3. Informuje Rad¢ Pedagogiczng o sytuacji wychowawczej w szkole i1 zagrozeniach oraz o problemach miodziezy.

4. Koordynuje wdrazanie, biezace monitorowanie oraz ewaluacje dokumentu ,,STANDARDY OCHRONY DZIECI W SOSW NR 6, w tym dba
0 zapoznanie z jego wersjg zupeing pracownikow oraz rodzicow.

5. Organizuje szkolenia Rady Pedagogicznej na temat uzaleznien, profilaktyki, zagrozen, itp.
6. Organizuje pedagogizacj¢ rodzicow.
7. Organizuje warsztaty i spotkania w klasach.

8. Zaprasza ekspertdw spoza szkoty na zajecia, spotkania 1 warsztaty.
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9. Dba o promocj¢ zdrowego zycia, alternatywne formy spedzania czasu wolnego
10. Reaguje na sygnaty o potrzebie pomocy uczniom.
11. Wspdlpracuje z instytucjami pracujacymi na rzecz rodziny i dzieci.
12. Rozpoznaje potrzeby materialne uczniow i pracuje w Komisji Pomocy Materialne;j.
13. Propaguje tresci i programy profilaktyczne.
14. Systematycznie doskonali si¢ w zakresie wychowania 1 profilaktyki oraz pomocy uczniom.
15. Wspolpracuje z rodzicami poprzez:
a) indywidualne spotkania i porady

b) zajecia pedagogizacji rodzicow
c)informowanie o mozliwos$ciach uzyskania pomocy specjalistyczne;.

Rodzice:

1. Maja obowigzek uczestniczy¢ w zebraniach rodzicow organizowanych przez wychowawce klasy, grupy internatowej lub dyrektora szkoty,

Dniach Otwartych Szkoty.
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2. Sa zobowiazani do zapoznania si¢ z dokumentem ,,STANDARDY OCHRONY DZIECI W SOSW NR 6” - wersja zupetna dla rodzicow oraz

Scistego przestrzegania zawartych w nim procedur i zasad bezpiecznych relacji z maloletnimi.

3. Powinni wykazywa¢ zainteresowanie postepami w nauce swoich dzieci.

4. Powinni uczestniczy¢ w prelekcjach, kursach 1 warsztatach organizowanych przez szkote poswieconych problemom dziecka z wadg stuchu.

5. Maja obowigzek usprawiedliwiania nieobecnosci dziecka w szkole. W przypadku zwolnienia ucznia z czgsci zaje¢ szkolnych rodzic jest
zobowigzany do pisemnego usprawiedliwienia tej nieobecnosci.

6. Maja obowigzek zglaszania wychowawcy internatu faktu odbierania dziecka do domu. W przypadku odbierania dziecka w godzinach, gdy
wychowawca internatu jest nieobecny ( w trakcie zaje¢ szkolnych), rodzic zwalnia dziecko u nauczyciela uczacego i dokonuje wpisu
potwierdzajacego odebranie dziecka w zeszycie informacyjnym znajdujacym si¢ w sekretariacie szkoty.

7. Powinni czynnie uczestniczy¢ w uroczystosciach i imprezach klasowych i1 szkolnych.

8. Maja obowigzek dba¢ o odpowiedni stroj 1 wyglad dziecka.

9. Rodzice ponoszg odpowiedzialno$¢ finansowg za umyslne zniszczenia i kradzieze dokonane w szkole przez ich dzieci.

10. Rodzice zobowigzani s3 do informowania o istotnych problemach zdrowotnych i wychowawczych dziecka, ktére moga mie¢ wpltyw na jego
prawidtowe funkcjonowanie w szkole. Informacje te objete sa tajemnica.

11. W sytuacjach spornych w klasie rodzic zobowigzany jest do zachowania drogi stuzbowej zgodnie z zapisami Statutu Szkoty.

12. Zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen i sposobow przeciwdziatania im.
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13. Dostarczaja wzordéw konstruktywnego stylu zycia dzieciom.

14. Uczestnicza w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do rodzicow.

15. Wiaczaja si¢ aktywnie w zycie klasy.

16. Zdobywaja rzetelng wiedze na temat srodkdw odurzajacych, potrafig rozpoznaé sygnaty ostrzegawcze.
17. Poglebiaja wiedze nt. potrzeb emocjonalnych, psychicznych, fizycznych, duchowych dziecka.

18. Dbaja o dobre relacje i glebokie wigzi ze swoimi dzie¢mi.

8. Ewaluacja programu

Celem ogdlnym zaplanowanych dzialan ewaluacyjnych zwigzanych z programem wychowawczo- profilaktycznym szkoty jest podniesienie
efektywnosci pracy placowki. Z kolei wynikajacy z niego cel szczegdlowy zaklada sprawdzenie funkcjonowania programu wychowawczo-
profilaktycznego w praktyce szkolnej, jego modyfikacje oraz wyeliminowanie dostrzezonych brakow.

Ocenie poddane zostang cztery obszary programu: zasoby, jakie sg uzywane w trakcie jego realizacji (realizatorzy, naktady finansowe, pomoce,
materiaty itp.) zastosowane strategie oddziatywan wychowawczych i profilaktycznych, osiggnigte wyniki bezposrednie obejmujgce widoczne zmiany
przede wszystkim w strefie osobowosci 1 zachowania oraz osiggnigte wyniki ,,odroczone”, czyli zmiany obserwowane w funkcjonowaniu
psychospotecznym uczestnikoOw, co najmniej w rok po zrealizowaniu programu. Zatozono, ze dziatania ewaluacyjne dadzg odpowiedzi na nastgpujace
pytania:

- Czy program powinien by¢ kontynuowany?

- Czy jest efektywny, warto$ciowy, czy pozwolil osiggna¢ wyniki zgodne z oczekiwaniami?
- Czy schemat programu byt wszechstronny?

- Czy nauczyciele potrafili wykorzysta¢ wszystkie zgromadzone w nim materiaty?

- Czy dzialania byly jednoznaczne 1 wlasciwie dobrane, itp.?

Do zgromadzenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze wybrano takie narz¢dzia badawcze, jak: obserwacja (wychowawcy klas),
ankiety dla uczniow, ankiety dla rodzicow, wywiad (dyrektor szkoly, rada rodzicéw), rozmowy z rodzicami, analiz¢ dokumentow
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Aneks do programu wychowawczo- profilaktycznego szkoly — rok szkolny 2026/2027

OBSZAR DZIALAN:

1. Edukacja zdrowotna i promowanie dobrostanu fizycznego uczniow
Cel: Ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych, zwigkszenie aktywnosci fizycznej oraz rozwijanie umiejetnosci ratowania zycia.
Zadania:

= Wdrazanie zalozen edukacji zdrowotnej poprzez warsztaty dotyczace zbilansowanej diety, roli snu 1 regeneracji.

= Praktyczne szkolenia dla ucznidéw z zakresu udzielania pierwszej pomocy przedmedyczne;.

= Promowanie aktywnego spedzania czasu wolnego 1 przeciwdziatanie siedzagcemu trybowi zycia.

2. Higiena cyfrowa i budowanie odpornosci w srodowisku sieciowym
Cel: Zapewnienie bezpiecznego korzystania z nowych technologii (w tym narzedzi opartych na Al) oraz dbanie o rownowage miedzy swiatem online a
offline.
Zadania:
= Edukacja w zakresie higieny cyfrowej — przeciwdzialanie przecigzeniu informacyjnemu i FOMO (Iekowi przed odlaczeniem).
=  Warsztaty na temat krytycznego myslenia w sieci, rozpoznawania dezinformacji (fake newsow) oraz bezpiecznego korzystania ze sztucznej
inteligencji.
= Promowanie alternatywnych, poza cyfrowych form spedzania czasu i integracji rOwiesniczej.

3. Wdrazanie zatozen reformy ,,Kompas Jutra” w sferze wychowawczej

Cel: Budowanie szkoty przyjaznej, opartej na relacjach, rozwijajacej kompetencje przysztosci i podmiotowos¢ ucznia.

Zadania:
=  Wzmacnianie u uczniow sprawczosci i odpowiedzialnosci poprzez angazowanie ich w dziatania projektowe i wolontariat.
= Ksztaltowanie umiejetnosci wspdtpracy, komunikacji i empatii jako kluczowych kompetencji spotecznych.
» Indywidualizacja podejscia do ucznia, ze szczegdlnym uwzglednieniem wspierania jego mocnych stron i talentow.
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